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Styrelsens berattelse

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 5 protokollférda styrelseméten. Projektgrupper och
kommittéer med specifika arbetsuppgifter bestaende av delar ur styrelsen samt andra engagerade
medlemmar har sammantratt under aret. All styrelse- kommitté- och projektverksamhet sker ideellt.

Aven under detta &r har vi genomfért digitala férandringar da vi t ex har gravt och kopplat in en
fiberkabel fran Servanet for vart helt nya bredband. Denna fiberkabel kommer dven andra
féreningar som hyr tider av kommunen i Obacka Sportcenter kunna ta del av vid sina
webbsindningar samt uppdatering av matchresultat. Aven skolan kan anvinda detta mer stabila
datanat.

Styrelsen har fortsatt sitt arbete med att utveckla och uppdatera vara styrdokument som inkluderar
bl.a. handlingsplan och vardegrund. Detta arbete kommer fortsatta under kommande ar och mer
detaljerat arbetas med i samarbete med RF-SISU samt dven Svenska Tennisforbundet med ett mal av
kvalitetsmarkning for trygg tennis.

Det finns sdakert dom som funderar pa varfor det ibland ar vattenpdlar pa bada tennisbanorna i
tennishallen. Detta beror pa ett problem med plattaket dar manga tidigare forsok till atgard har
gjorts under aren utan att helt lyckats med att atgarda vattenlackaget. Det har identifierats ett
problem med skarvningen av plattaket och olika idéer av I6sningar ligger pa bordet. Vi hoppas att vi
sa snart som mojligt kan atgarda detta.

Det har under aret kommit in flertalet férfragningar om bordtennistraning men just nu har vi inte
nagon tranare som gor det svart att erbjuda detta. Men aktiviteter finns for att pa nagot satt hitta
nagon som kan ta pa sig rollen som tranare for att mojliggéra en uppstart av bordtennis. Det har
dven fortsatt kommit forfragningar om pickleballtraningar och det har paborjats under varterminen
2023. Tranare Sebastian som har utbildats av Svenska Pickleballférbundet har sedan 10 februari
traning varje l6rdag eftermiddag.

Under sommaren 2023 genomférdes aven ett stort arbete i A-hallen dar sportgolvet byttes ut samt
forstarkning av vagg pa en av kortsidorna samt malning av nederdel av vdggarna och montering av
ett racke pa laktaren (SIAK). Golvet i A-hallen byttes ut av foretaget Unisport som med
underleverantorer forst byggde ett regelverk med reglar och skivor som sen mattan lades pa. Rivning
av det gamla golvet gjordes av LEEAB, dver 900st 1m? stora plywoodskivor sadgades ur golvet och
slangdes i containrar.
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Verksamheten

ARSMOTE

Arsmote holls tisdagen den 28 mars. Denna gang hade vi vart arsméte i konferensrummet i A-hallen
efter en tid da vi dven anvant digitala I6sningar.

ORGANISATION OCH PERSONAL

Forutom vara huvudtranare for tennis och badminton har vi haft manga hjalptrénare under aret.
Bland de timavlonade tranarna finns flera juniorer som sjalva lart sig spela tennis i féreningen, vilket
vi ar extra stolta 6ver. Aven under sommaren hade vi tva stycken sommarjobbare som deltog pa
bade sommarlager och matchvecka. Styrelse, kommittéer och personal har under aret traffats bade i
mindre grupper och i stor grupp. Utveckling och utbildning av tranare och personal star hogt pa
prioriteringslistan.

MEDLEMMAR

31 dec 2023 hade klubben 169 st medlemmar varav 73 kvinnor och 96 mén. Alder och
konsfordelningen enligt tabellen. Inom parantes férandring fran 2022.

Alder 0-9 10-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 70- Totalt
Man 15 26 2 7 7 12 11 16 96
Kvinnor 10 30 0 9 16 5 2 1 73
Totalt 25 68 6 7 24 23 15 14 169
(-3) (-3) (+0) (+5) (-1) (+3) (+1) (+7) (+9)

Aldersfdrdelning fér medlemmar med aktiv i idrott

T —
010 |
20-20 ar
. |
30-30 &r
. —
40-40 3r [
50-50 &r |

B80-50 ar =

70-100 5r

Summa

i} 20 40 a0 a0

M fan B Kyinna @ OkaEnd

HARNOSANDS RACKETKLUBB | kontakt@harnosandsrk.se | www.harnosandsrk.se



TRANINGSVERKSAMHET

Under verksamhetsaret har 143st barn och ungdomar samt 27st vuxna deltagit i de olika
traningsgrupperna (tennis och badminton). En éversyn av banférdelningen under verksamhetsaret
kommer bl.a. att innebara mer traningsmojligheter for bade barn och vuxna under kommande
verksamhetsar.

Barn- och ungdomsgrupper Vuxentraning
2020 86 st 22 st
2021 97 st 20 st
2022 109 st 24 st
2023 143 st 27 st

Tennis- och badmintontraning

Ambitionen ar att tennis- och badmintontraningen alltid ska bedrivas pa ett roligt och larorikt satt,
traningen ska vara givande och férberedande fér framtiden. Racketsporterna ar en komplex idrott
med manga olika avgorande faktorer. Traningarna planeras for att vara varierade och innehalla
balanserad mangd matchliknade moment.

Tennistraning bedrivs fem dagar i veckan och foreningen jobbar efter konceptet “play and stay” i de
yngre aldrarna dar traningen bedrivs pa ett for alder och mognad anpassat satt med hjalp av mindre
banor, ldngsammare bollar och mindre rack. Aven pedagogiken genomsyras av uppgiftsbaserad
inlarning, implicita 6vningar, lek och fart.

RESULTAT FRAN TRYGGHETSENKATEN 2023

Enkéaten ar viktig for att vi ska kunna bilda oss en uppfattning om tryggheten i vara olika grupper.
Enk&ten var anonym och dom som svarade var fran dessa olika grupper (totalt 70 st svar):

14

Racketskola Racketskola Miditennis Maxitennis Hardboll Badminton Vuxenkurs
4-6 79
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Miljon i traningsgruppen

Jag kdnner att jag har kompisar i trﬁningsgruppgn

Jag kdnner mig trygg i gruppen

Jag vagar séga vad jag tycker

—

Jag kdnner att mina kompisar lyssnar pd mig
54

Stdmmer inte s& vdl

Jag upplever att alla far vara med i gruppen

Jag kdanner att jag far hjalp och stottning i gruppei

Ledarna och tranarna

Jag kanner mig trygg med ledarna

Jag vagar sadga vad jag tycker till ledarna

—

Jag kanner att ledarna lyssnar p& mig

e &

Ledarna forklarar sé att jag forstar
54

Jag fér hjdlp av ledarna

SR e e —"N

Jag far berom av ledarna

—

Jag kdanner ingen press att prestera

—

Stédmmer inte s& val
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TENNIS

GRUSBANORNA

Den 1 maj hade vi som vi brukar ha en
staddag pa grusbanorna pa Hogslatten,
uppslutningen var inte sa stor som den
brukar vara men dom som dok upp gjorde
en valdigt bra insats med att stada, rensa
ogrds samt lagga pa mer grusmassa etc. pa
banorna sa dom blev till slut spelbara.

Janne Lindberg och Bjorn Rafsback har
tagit hand om grusbanorna i Valanger, Tack
for ett bra jobb!

GRUPPSPEL

Grupp 1 herrar
Vi har haft en kdrntrupp pa cirka atta spelare som sakta decimerades till fyra vid arets slut.

Den relativt alderstigna gruppen har paverkats ovanligt mycket av skador och — for tennis — svara
arbetsscheman. Fem veckors schemaperioder har varit fortfarande den basta l6sningen eftersom
nagra har kunnat spela mera efter en kortare aterhamtning.

Vi spelar ingen serie, vilken skulle vara mycket svar att fa ihop. Spelarna kommer dverens om
spelformen; traning, matchspel eller bade och. Just nu finns det egentligen fleras schemagrupper;
nagra kan spela under helgerna, nagra under vardagarna etc.

Spelniva och -stil har ocksa paverkat gruppspelet, eftersom det arrangerade motstandet inte alltid
varit det 6nskade och flera har valt att boka fasta tider eller tider under vardagar for att kunna spela
med dem som de far mest utbyte av.

Under 2024 maste vi se 6ver gruppspelet och forsoka hitta former som skulle locka flera spelare. A
andra sidan spelas det tennis i alla fall, manga gor det faktiskt oftare dn nar de var mera aktiva i
gruppspelet. Kanske l6sningen blir valda matcheftermiddagar och -kvéllar da man far mota olika
spelare utdver sina traningspartners.
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Grupp 2 herrar

Gruppspelet har gt rum under fyra fasta tider per vecka och mestadels bestatt av spel i motions-
och rekreationssyfte da deltagarna enats om att tona ned tavlingsaspekten. Under aret har
deltagarantalet varierat mellan nio och tolv spelare som sammanlagt utnyttjat 272st speltider & 1,5h,
vilket i genomsnitt motsvarar cirka 25 speltillfallen eller 37 klocktimmar per deltagare.

Nér aret utvarderades vid planeringsmotet 25/2-24 var tongangarna valdigt positiva till det gdngna
aret avseende saval upplagg som genomforande. Bland annat lyftes renoveringen av
omkladningsrummen fram samt den goda stamningen i gruppen. Det enda egentliga
forbattringsomrade som diskuterades var att forsoka varva en-tva spelare ytterligare till gruppen for
att sdkra upp infor framtiden, dar vissa konkreta planer utarbetades.

Utover detta ar det endast en sak som skapat viss irritation under aret, namligen att de som spelat
badminton fore tennistiden pa torsdagar kl. 19.00 inte alltid plockat undan sin utrustning, vilket
tennisspelarna i stallet fatt gora. | slutet av aret upphorde dock bokningen av badminton den
aktuella tiden, men har kanske sektionerna kan behoéva prata ihop sig infor framtiden, alternativt
delegera vidare till vaktmasteriet.

Damgruppen

Damerna har haft traning varje sondag under aret mellan 18-19 med under varterminen totalt
fyra spelare vilket minskades under hostterminen p.g.a. skador till tva. Varen 2024 startar med
fyra aterkommande deltagare. Under aret planeras vi genomfora en genomlysning av
tennisdamerna for att undersoka intresset samt foresla ev. andringar om fler vill ansluta till

gruppen.
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AKTIVITETSKOMMITTEN (Tidigare junior- och tédvlingskommittén)

2023 har varit ett fullspackat ar med manga olika aktiviteter for alla i klubben.

Tennis pa studs har varit igang under hela aret och ett stadigt deltagarantal pa ca 14 stycken varje
gang. Under hdsten arrangerade vi ett klubbutbyte med Oviks tennisklubb dar de kom till oss och
spelade tennis i 90 minuter och sedan avslutade vi med fika. 26 spelare totalt fran bada klubbarna.

Ett antal olika matchdagar har vi arrangerat. Dubbelkvall med pizza och stora matchdagar for alla
vara juniorer och alla nivaer.

Under sportlovet hade flera olika aktiviteter bland annat familjedag dar man tavlade med sin familj i
olika tavlingar mot andra familjer.

Vara maxi och hardbollsspelare akte ivag till Kramfors for ett klubbutbyte med dem dér vi spelade
mycket tennis, lite fys och avslutade dagen med tacos.

Pa fritidshemmets dag befann vi oss pa skolgarden pa bréannaskolan under ett antal timmar for att
|ata eleverna testa pa tennis.

Under samma vecka hade vi bjudit in hela brannaskolan for att komma till hallen pa sin idrottslektion
for att testa pa tennis. Vi fick ca 20 nya elever efter detta.
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Vi har som vanligt arrangerat 4 sommarlager, tre innan sommarlovet och sedan ett vid uppstart.

V3R Open fick som vanligt besok av flera spelare utifrén. Bland annat Stockholm, Sundsvall, Ovik
och Vaxjo.
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Trénarganget gick i vanlig ordning ut och at tillsammans innan sommaruppehallet. Denna gang till
kinarestaurangen.

Innan inne sdsongen drog igang avgjordes klubbmasterskapet utomhus och det spelades det valdigt
manga jamna matcher. Utav 24 matcher avgjordes 11 i supertiebreak.
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Under hela dret har vi 8kte pa ett gang klubbresor, bland annat till Sundsvall, Ovik och Umea.

Aven for vara lite yngre lirare har vi 8kte pa tva so tour klubbresor till Kramfors.

Vi sjdlva har arrangerat tva so tour tavlingar. En i maj och en i december.

Vi har dven haft ett giang serielag anmaélda i norrlandsserierna, junior13, maxi och midi.

Nar hostterminen drog igang var vi med pa flera olika aktiviteter:
Var egen prova pa dag, Parasportensdag, Idrottensdag samt kvallsaktivitet pa idrottens dag

Vi testade pa en ny grej under héstterminen, racketfritids. Dar vem som helst fick komma och spela
tennis, pingis, badminton och pickleball. Och vara juniorer fick testa pa att vara ledare.
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Var arliga resa till Stockholm open med vara ledare blev av dven i ar.

Innan juluppehallet hade vi julavslutning for alla vara grupper.
Tennis pa studs tranare tennis en timme och sedan at vi gemensam lunch pa kina.
Juniorerna hade besdk av tomten och spannande tipspromenad. Och siktaprick tavling.

Vuxenkurserna spelade dubbel och at paj och kaka tillsammans innan kvallen avrundades.

Vi hann dven med att genomféra player school med fyra juniorer samt starta upp tranarutbildningen
innan vi tog julledigt.

Nu ser vi fram emot ett spannande och handelserikt 2024.
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Julkorven 2023

Den traditionella Julkorven-tavlingen hamtar sig efter pandemin.
Arets upplaga inneholl bade gamla och nya deltagare och paren blir ju alltid nya.
Tavlingen spelades som rak serie och det blev mycket tennis - fyra matcher — fér varje par.

Bortsett fran nagon enstaka match var det jamt hela viagen, dven om de tva basta lagen var sndppet
vassare dn andra.

Tavlingen vanns av Maya och Constantin Dumbraveanu, som vann alla sina matcher. Det var Mayas
forsta gang i Julkorven, Constantin har varit i finalen tidigare, men inte vunnit.

Tvaorna, Fredrik Sundqvist och Edwin Koch férlorade knappt sin match mot mastarna (5-3), men
hade & andra sidan basta gameskillnaden. De marktes att deras spel blev allt battre under tavlingens

gang.
Det var ocksa roligt att se att publiken bérjar dtervianda till Obackahallen.

Harmed vill arrangorerna tacka bade deltagarna och publiken som bidrog till den trevliga stimningen
och hélsar alla hjartligt valkomna ater Annandag Jul 2024!

Aven ett stort tack till tdvlingsledaren Mauri Mellenius fér annu ett fint arrangemang!
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BADMINTON

Hosten borjade aterigen ganska svagt for klubben da vi inte var sd manga pa varje traning. Det
brukade vara ungefar 10-12 spelare pa varje traning. Nagra enstaka ar nya till klubben. En bit in pa
hostterminen sa borjade ytterligare nagra spelare, vilket resulterade i att deltagarantalet pa
trédningarna 6kade lite beroende pa veckodag.

Tréningarna ar uppdelad sa att mandagar ar mer teknikdvningar eller 6vningar med nya eller
aterkommande slag. Detta eftersom traningstiden ar langre. FOr att utmana spelarna sa paras de
ofta ihop med nagon som de vanligtvis inte brukar spela med. Detta har gjort att vi kan dra nytta av
allas olika kunskaper i de olika 6vningarna som gors.

Torsdagstraningarna har haft ett storre fokus pa att spela matcher i olika konstellationer. Har paras
spelarna ihop efter vilken niva spelarna har i sitt spel eller beroende pa hur de fungerar ihop i sitt
spel som mixed eller dubbel.

Under vintern sa har borjat nagra nya spelare i klubben, nagot som ar fantastiskt roligt. Samtidigt
bidrog med att kunskapsspannet hos spelarna blivit allt for stort. Men det har resulterat i att skapa
en helt ny tréaningsgrupp for alla nyborjare. Detta for att kunna underlatta traningarna sa de som ar
nya far fokusera pa exempelvis serve samtidigt som de spelare som vill bérja tavla kan fokusera pa
sina delar av spelet.

| februari var det nagra spelare som for pa sin forsta tavling som spelades i Sundsvall. Det var ett

ganska svart motstand for alla men spelarna hade riktigt roligt. Vara spelare som spelade herrdubbel
i klassen U17 lyckades ta sig anda till en tredjeplats. Alla av dem som spelade i Sundsvall har uttryckt
att de garna vill tavla igen, sa planen ar att aka pa en tavling strax efter pask samt en i slutet av april.

HARNOSANDS RACKETKLUBB | kontakt@harnosandsrk.se | www.harnosandsrk.se



16

INFORMATION

Klubben har manga informationskanaler for att snabbt, enkelt och effektivt na ut till vara
medlemmar respektive att fa information/feedback darifran.

Ny bokningssida dr MATCHi, www.matchi.se/facilities/harnosandsracketklubb

Tack for ett handelserikt 2023!

Hemsida www.harnosandsrk.se
Facebook www.facebook.com/harnosandsrk

Instagram www.instagram.com/harnosandsrk

E-post kontakt@harnosandsrk.se

Glom inte att anmala er till VAR6 Open 2024 som spelas pa
Hogslatten och aven vid behov i Valanger i juli.

50 For styrelsens rakning

Johan Nordin, Ordférande
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